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RESUMEN

La autora utiliza como base de este articulo su intervencién en la presentacion
oficial del primer nimero de la revista Pensamiento Psicoanalitico, extrayendo las
ideas centrales incluidas en dicha revista. Pone de relieve la importancia conferida
por Freud a la letra escrita, al mismo tiempo que desarrollaba sus descubrimientos
y subraya el hecho de la casi inmediata traduccidn, publicacion y difusion de sus
escritos en espanol. Destaca en la etapa post-freudiana la influencia dominante en
la década de los ailos °50 de la escuela inglesa y, en particular, de Melanie Klein
hasta el rescate y revalorizacion de los fundamentos freudianos en las décadas
siguientes. Estos, segun la autora, constituyen el nucleo principal de toda formacién
psicoanalitica. Como punto de partida pero no de llegada.
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the dominant influence in the ' 50s of the English school and in particular of Melanie
Klein under the post-Freudian era until the rescue and reassessment of the Freudian
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main core of any psychoanalytic training as a starting point but not of finish one.
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REFLEXIONES EN TORNO A LA PRESENTACION DE LA REVISTA PENSAMIENTO
PSICOANALITICO

1. INTRODUCCION

La iniciativa de AAPIPNA de lanzar una revista sobre psicoanalisis tiene un enorme valor pues
es un medio muy adecuado para transmitir un conocimiento que se nutre de experiencias
desarrolladas en la intimidad de nuestras consultas o de los espacios destinados a la salud mental.
Ese conocimiento procedente del pensamiento freudiano y de otros autores es actualizado por
una reflexion y por intercambios en base a dichas experiencias.

Estas circunstancias confluyeron en el VII Simposio de la Seccién de Psicoterapia Psicoanalitica
de la FEAP celebrado en Zaragoza en octubre de 2015, cuyo objetivo fue responder al
interrogante de cudles y cdémo los nuevos paradigmas interpelan a nuestra clinica.

El primer numero de esta revista incluy6 ponencias presentadas en dicho simposio y
aprovechando la tecnologia disponible se han difundido online, haciéndolas accesible de este
modo a todo tipo de lectores.

En este articulo se extraen las ideas centrales de dichas ponencias y una sintesis de los trabajos
grupales alli presentados.

2. PSICOANALISIS FREUDIANO: ORIGEN, PUBLICACION Y TRADUCCION

El origen del psicoanilisis estd vinculado estrechamente a la letra escrita. Gracias a la voluntad
de Freud de escribir paso a paso sus descubrimientos, por supuesto en aleman, su lengua
materna. Pero muy precozmente sus primeros trabajos pertenecientes a los Estudios sobre

la histeria (Freud, 1976; Elman Schutt, 1995) despertaron el interés del ambito médico y
psiquiatrico en Espafa, merced a lo cual su obra traducida al espafiol pudo difundirse no sélo en
Espana sino en toda Latinoamérica (Vezzeti, 1991).

Se trat6 de la primera traduccidn, anterior a la inglesa y precediendo en muchos afios a la
francesa. Pudo contar ademas con el beneplacito de Freud, quien habia aprendido a leer espaiiol
para poder acceder a la version original de El Quijote.

Se dio el caso de que en 1893, casi en simultaneo a su publicacion en aleman un primer articulo
de Freud se publicaria en espafiol en sendas revistas médicas de Granada y Barcelona. Luego,
influiria también en el ambito pedagdgico (Instituto Libre de Ensefianza), en el juridico (Luis
Jiménez de Asua), en el artistico (Antoni Gaudi) y un filésofo como José Ortega y Gasset (1947)
sugeriria a la editorial Biblioteca Nueva adquirir en 1911 los derechos de publicacion de toda la
obra de Freud, la ya escrita y por escribirse en el futuro (Mufioz, 1989).

En 1914 se llegd a ese acuerdo que permitiria el nacimiento de sus Obras Completas en espafiol.

La primera traduccion le corresponderia a José Luis Ballesteros y a la muerte prematura de
éste, la responsabilidad recaeria en un zaragozano ilustre, Ramén Rey-Ardid, catedratico de
psiquiatria y campeon nacional de ajedrez en varias ocasiones. Asi comenzaria Zaragoza a
inscribirse en el mapa del desarrollo psicoanalitico de Espana a partir de 1968.
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Cabe consignar que a mediados de los afios 70 comenzaron a llegar a Espafia muchos
psicoanalistas argentinos, radicandose en su mayoria en Madrid y Barcelona, pero también
algunos se instalaron en otras ciudades como fue el caso de Elizabeth Palacios en Zaragoza.

Pero también cuatro décadas antes corresponde recordar que hubo una corriente de intelectuales
espafioles exiliados en Argentina, entre ellos quien se considera el primer psicoanalista espafiol
formado en Alemania, Angel Garma (Roudinesco y Plon, 1998), el cual se convertiria en uno

de los fundadores de la Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA) en 1942, un penalista como
Jiménez de Asua, quien cred toda una escuela de Derecho Penal con influencia psicoanalitica y
un gran musico como Manuel de Falla.

3. IDEAS CENTRALES DE LAS PONENCIAS Y SINTESIS DE LOS TRABAJOS INCLUIDOS
EN EL NUMERO 1 DE LA REVISTA

Del articulo de Teresa Olmos Paz (2017), actual presidenta de la APM, se extrae como ejemplo
de la modificacion actual de las funciones materna y paterna, los cambios subjetivos en muchos
jovenes que ya no quieren “matar al padre” sino que estan preocupados en como hacer para que
el “padre no muera’, o sea que no desaparezca la funcién paterna. Por consiguiente, la autora

se interroga sobre si podemos seguir sosteniendo sélo el eje de la castraciéon como ordenador
de la psicopatologia actual o privilegiar los modos de funcionamiento psiquico y los destinos
pulsionales.

Ademas, Olmos de Paz (2017) destaca que, en la préctica, lo especifico del analisis es su método
y la aplicacion del método es inseparable de la instalacion de la transferencia, mientras que el
encuadre se ird construyendo entre paciente y analista.

Eduardo Braier (2017), psicoanalista argentino residente en Barcelona, incorpora en su articulo
la idea de una tercera tdpica, nacida de las necesidades clinicas actuales, constituyendo un nuevo
paradigma postfreudiano, mientras extiende la existencia de una escision del yo en muchos mas
pacientes, y no sélo en los psicoticos y perversos. El autor también sostiene la coexistencia de
una estructura narcisista y una edipica, aftiadiendo a ellas una estructura fraterna.

Un trabajo colectivo de cuatro psicoanalistas: Alicia Montserrat, Elizabeth Palacios, Claudia
Schutt y Carmen Monedero (2017), todas ellas pertenecientes al Departamento de Nifios

y Adolescentes de la APM, reflexiona sobre el proceso de decodificacién del uso actual de

la realidad virtual por parte de nifios y adolescentes y propone el trabajo en red con las
instituciones durante el tratamiento de pacientes de esa edad. Las autoras precisan, ademas, en
relacion a la actividad psicoterapéutica una traduccién mas adecuada del griego pathos como
sufrimiento y no solo como enfermedad. Explican, desde su experiencia clinica, la generacion
de actuaciones devastadoras por un exceso de excitacion, mientras atribuyen el sentimiento

de inexistencia y la falta de pensamientos y de afectos al exceso de vacio interno. Destacan en
definitiva la complejidad y los desafios que plantea la clinica actual de nifios y adolescentes en
continuo reto con lo virtual.

Mariela Illan (2017), psicoanalista y miembro titular de la APM, se replantea en su articulo el
concepto de latencia, poniendo de relieve que la misma implica un trabajo psiquico, para el cual
es fundamental la instauracion del supery? y la capacidad de sublimar. Considera a la latencia
una etapa crucial en la cual se desarrollarda un pensamiento propio, al cual los otros no tendran
facil acceso. Del objeto externo se pasa al objeto interno y este proceso se puede estimular pero
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también obstaculizar, por ejemplo, por un exceso de realidad virtual o de erotizaciéon de origen
externo.

El articulo del psicoanalista murciano, Juan Pablo Maestre (2017) remite a la practica
psicoanalitica tradicional de la década de los 50 y principios de los ’60 con las exigencias
inexcusables de entonces (divan obligatorio, cuatro sesiones por semana como minimo) y a las
transformaciones que comenzaron a producirse en la década siguiente, la de los afios *70, con
posterioridad a mayo del "68.

Maestre (2017) encara esta tematica a partir del interrogante de su titulo: Que queda en el
quehacer actual del psicoanalisis tradicional, utilizando su propia experiencia y también
apelando a aportaciones de autores como Ferenczi, Winnicott, Lacan, Green (Uribarri, 2012) y
otros mas recientes. Muy acertadamente no vincula aquella ortodoxia con posiciones freudianas
y afirma que solo un psicoanalisis capaz de adaptarse a los cambios sociales en el trabajo

clinico podra sobrevivir. También critica a la formacién psicoanalitica oficial con sus exigencias
draconianas las cuales provocan que la edad media de los candidatos sea de 54 afios segun
estimaciones de Luis Martin Cabré, expresidente de la APM y que la edad media de los que
acceden a ser miembros alcance los 63 afios como también que muchos aspirantes renuncian,
algunos, a ser candidatos y otros, a ser miembros.

La psicoterapeuta zaragozana Elisa Peinado Mufioz (2017) propone bajarnos de nuestros sillones
comodos y seguros para abordar lo imprevisible en la singularidad de cada uno de nuestros
pacientes, en particular en los casos limite.

En esa misma seccion, se incluyen articulos cuyos autores proceden de instituciones catalanas
de gran prestigio como son Gradiva e Ipsis, y el hospital de Llobregat, a través de Silvia Aznar
(2017) quien transmite su experiencia hospitalaria de trabajo psicoterapéutico con trastornos
graves de la primera infancia, utilizando conceptos de Donald Winnicott, en particular la
funcién de holding, que consiste en el sostenimiento y contencién del bebé permitiendo su
integracidn psiquica. Relata el caso de un nifio de 2 afios de edad, al cual la autora atendio y
cuyas vicisitudes ocupan gran parte de su aportacion.

Maria Elena Sanmartino (2017), fundadora de Gradiva, revaloriza a través de su aportacion la
contratransferencia en la clinica contemporanea, la cual, por cierto, esta siendo dejada de lado
en los ultimos tiempos. Ana Rosa Vidal, Rosa Arriaga, Ana Segura y otros (2017), de Ipsis, se
ocupan de los afectos en un caso de psicopatologia narcisista, lo cual tiene un enorme interés en
virtud de que es precisamente en esos casos en los que el aspecto afectivo esta mas perturbado.

Pasando a los trabajos de investigacion aplicada, nos encontramos con dos trabajos grupales,

el primero de ellos sobre neonatologia cuyos autores proceden del servicio de psiquiatria

del Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza que han trabajado con las unidades de
neonatologia en un programa de atencién continuada que implica al recién nacido, a su familia y
a los profesionales intervinientes (Morer, Ayala, Burillo, et al., 2017).

El segundo articulo firmado por Bernat, Diaz y Molas (2017) se ocupa de la ayuda para padres de
nifios en riesgo de TEA: o sea el trastorno del espectro autista, cuyos autores han trabajado en la
red publica de Cataluiia que atiende a nifios de 0 a 6 afios y a sus respectivas familias. El enfoque
que adoptan los autores tiene como objetivo la problematica especifica, -angustia, interrogantes-
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de los padres, estimulando el vinculo reciproco entre ellos, disminuyendo el sentimiento de
desamparo y soledad que pueden experimentar.

A continuacion, la aportacion de Ifiaki Marion i Morén (2017), psicélogo espafiol residente en
Suiza, en su ponencia titulada Bailando con osos, producto de una experiencia lidica con nifios
de entre 3 a 5 afios, integra mediaciones corporales con aspectos verbales, incluyendo el dibujo,
para lograr la comprension de fantasias y afectos. En lo fundamental su planteamiento no es
diferente a nuestro trabajo con pacientes adolescentes y adultos, cuando logramos en base a la
escucha en toda su amplitud de sus asociaciones verbales, la comprension de sus fundamentos
inconscientes y les ayudamos a poder tomar conciencia de su funcionamiento psiquico.

Volviendo a las estimaciones de Luis Martin Cabré (en Maestre, 2017) sobre la edad media cada
vez mayor de los candidatos y miembros de la APM, se podria intentar modificar dicha situacion
extendiendo por ejemplo la funcién didactica a todos los miembros de la institucién como se
llegd a hacer en la APA a partir de los afios "70.

En virtud de que Freud no estaba de acuerdo con este requisito obligatorio y teniendo en cuenta
que Green (2005) décadas después propondria el encuadre interno como fundamento de la
calidad de un analista, se supone que todo miembro aceptado y reconocido por una sociedad
psicoanalitica estaria en condiciones de realizar ese analisis, pilar fundamental para la formacién
del futuro psicoanalista aunque dicho analisis no tenga la connotacion de didéctico.

Otra cuestion vinculada a ésta es el sistema de promocion, el pasaje de candidato a miembro
asociado por medio de la presentacion de un trabajo tedrico-clinico y a miembro titular
presentando un trabajo de caracter mas teérico, todos ellos restringidos a una circulacion solo
interna.

En la APA de los afos 70, el momento de las grandes transformaciones, se habia sustituido

la promocidn a través de un trabajo escrito por un coloquio, mediante el cual se procederia a
evaluar la trayectoria psicoanalitica del candidato dentro y fuera de la institucién, el trabajo
realizado, las aportaciones en distintos foros y la colaboracion en las tareas internas y en las de
difusion del psicoandlisis.

La idea claramente otorgaba mucho valor a las actividades y a la producciéon que no fuera solo
endogamica o sea no solo vinculada a los limites de la institucidn sino también a la apertura en
otras direcciones. El mas reciente ejemplo de esta actitud de implicarse en nuevas realidades es el
tema elegido para el ultimo congreso internacional de la IPA que ha sido la intimidad.

La autora de este articulo escribié en colaboracién con una psicdéloga y politica catalana Dolores
Renaud un articulo titulado Poder politico y narcisismo en la revista Claves de la Razén Practica
en el aflo 1995. Poco después intervino en un congreso en Barcelona sobre narcisismo en una
mesa interdisciplinaria.

En esos momentos, en los que algunas psicoanalistas cuestionaban la fecundacion asistida, la
autora intervino defendiéndola como un avance cientifico valido. En 1998, la misma autora
publicé un libro Narcisismo a debate, que contenia las principales aportaciones en dicho
congreso y el articulo de la misma se denomind Narcisismo, ciencia y sociedad en el cual
advertia del peligro del encierro del psicoanalisis en un baluarte narcisista, resistente a la
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colaboracion interdisciplinaria, recordando la vocacion cientifica con la cual Freud creé el
psicoanalisis.

Poco después, la autora se interesé en investigar todo lo referente a una muy poco conocida
colaboracion de Freud en 1932 con un experto en politica internacional y diplomatico
estadounidense, William Bullitt, sobre la figura del presidente Woodrow Wilson. El resultado de
esa investigacion en 2005 se publicé en un libro titulado La fascinaciéon del lider.

4. FUNDAMENTOS FREUDIANOS

Se puede afirmar que todo psicoanalisis clinico es psicoterapéutico y sefialar que las psicoterapias
de orientacion psicoanalitica comparten sus fundamentos freudianos apelando a una mayor
variedad de recursos técnicos. Hoy no se puede definir un tratamiento psicoanalitico por la
utilizacién o no del divan ni por la frecuencia de las sesiones. En definitiva, sera la formacion

lo que Green (2005) denomind el encuadre interno del analista el determinante de la calidad

del trabajo realizado y la eficacia del mismo dependera mucho de la conexion alcanzada con el
paciente, el grupo y en general con el objetivo de su tarea.

Como se ha mencionado anteriormente, una cierta ortodoxia rigida que muchos atribuyeron
equivocadamente a Freud, no es en absoluto acorde con sus escritos técnicos ni con su gran
legado en este sentido que fue su articulo Construcciones en el analisis, (Freud, 1937) el cual
curiosamente no se incluia en los programas de estudio de los seminarios oficiales en las décadas
de los 50 y los ‘60.

Es muy importante dejar claro que esa ortodoxia fue en realidad postfreudiana, relacionada con
el imperio de las posiciones kleinianas en las sociedades psicoanaliticas oficiales de Europa y
Latinoamérica, tributarias de las intensas controversias entre Anna Freud y Melanie Klein bajo
las bombas que caian sobre Londres en la Segunda Guerra Mundial, a través de las cuales se
ponia en juego la supremacia de sus posiciones respectivas en el analisis de nifios (Gay, 1989).

El desenlace de esa contienda con el triunfo de los Aliados ingleses y norteamericanos se ha
reflejado en la hegemonia anglosajona en el pensamiento psicoanalitico durante las décadas de
los afios "50 y ’60 hasta que comienza, a partir de los afios *70 un rescate y revalorizacion del
pensamiento freudiano con epicentro en Francia.

Las aportaciones freudianas tienen que ser contextualizadas, pues en muchas cuestiones la
posicion de Freud se ha ido modificando. Ha sido muy frecuente extraer frases aisladas solo
para sustentar en ellos un determinado discurso, generalmente de otro autor. Es indispensable
también la actualizacion de esos fundamentos y ello supone que no deberiamos limitarnos a
la lectura de Freud con un afin memoristico, sino poder ser alcanzados por la pasion que él
transmite, puesta en evidencia cuando en una de sus cartas a Fliess, Freud (2008) le confiesa
sentirse como un conquistador que va tomando posesion de nuevos territorios desconocidos.

Cuando la pulsion de saber es reemplazada por la idealizacion del autor de ese saber se suele
congelar un conocimiento descontextualizado y como ocurre sobre todo con Lacan se convierte

en un mantra identitario.

No todos los trabajos freudianos tienen el mismo valor ni para el propio Freud ni para los
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lectores, pues es muy importante para esa valoracion tener en cuenta el conjunto de su obra.

También hay que admitir el desgaste de algunas ideas en relacidon con los cambios histdricos y
culturales.

Hay quienes privilegian los historiales clinicos y a través de ellos el modo de interpretar de
Freud, sin tener en cuenta que todos ellos pertenecen a una primera etapa de su obra. Otros
dan preferencia a los escritos técnicos (1912-15), en los cuales Freud deja clara constancia de

su modo de trabajo clinico, pero deja abierta la puerta para que otros lo hagan de diferente
forma, mientras se mantenga su metodologia basada en la asociacion libre-atencion flotante y la
relevancia de los diversos tipos de transferencia.

En uno de sus historiales clinicos, el de El Hombre de los Lobos, Freud (1994) se centra en el
analisis de un sueno, el de los lobos que da nombre al historial, pero mas adelante recomienda no
centrar un tratamiento en el andlisis de suefos.

En lo que podemos considerar su legado, seguramente incompleto, reflejado en sus
Construcciones en Psicoanalisis, Freud (1937) reduce la importancia de la interpretacion a un
hecho puntual y en cambio otorga el mayor valor a la construccidon conjunta con el analizando de
su historia subjetiva que se convertira en el eje de todo psicoanalisis clinico.

5. DESARROLLOS PSICOANALITICOS POSTERIORES

El pensamiento psicoanalitico nacido de Freud tiene una historia posterior con muchos otros
nombres, pero no es indispensable conocer a todos ellos. En esa historia intervienen muchos
cambios, no solo en cuanto a los nuevos conocimientos cientifico-tecnolégicos (por ejemplo,
las neurociencias) sino también respecto a cambios en las relaciones sociales, todos ellos y otros
influyendo poderosamente en la subjetividad individual.

La complejidad de todo funcionamiento psiquico exige apelar a la historia del sujeto, pero ésta es
inagotable y no se alcanza nunca una certidumbre total. El sistema que constituye el pensamiento
psicoanalitico por su complejidad, tal como lo afirma Hornstein (2013), siempre mantiene un
alto nivel de incertidumbre.

Prosiguiendo el desarrollo de la obra freudiana, André Green (2005) enfatiza su apuesta por el
compromiso afectivo frente a una neutralidad y abstinencia que habian sido llevadas al extremo
por muchos analistas. Diferencia también Green la transferencia sobre el objeto analista tan
fundamental en los analisis kleinianos de la transferencia sobre la palabra, sobre el pensamiento
consciente que concierne, sobre todo, al conocimiento de si mismo.

Green (2010) subraya la originalidad y singularidad del pensamiento del analista durante

la sesion y enfatiza que el mayor riesgo para el psicoanalisis seria la devaluacién del estado
mental especifico que habita el psicoanalista durante su tarea y su pensar. Se trata de lo que
Green definié como pensamiento clinico que articula la nocién de escucha, atencion flotante y
contratransferencia, segiin una concepcioén enmarcada que se subordina al pensamiento clinico,
nucleo dindmico de su pensamiento terciario.

Diferencia el modelo freudiano centrado en el conflicto intrapsiquico de los postfreudianos
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que desplazan el foco sobre el objeto como relacion objetal o como lazo estructural con el
Otro, priorizando la contratransferencia en la corriente anglosajona y el deseo del analista en la
lacaniana.

El modelo contemporaneo segiin Green (2005) propone una nueva sintesis entre lo intra y lo
intersubjetivo y el encuadre tiene un rol central al instituir el espacio analitico.

Desde el aino 2000, Green (2005) introduce una diversidad de teorizaciones alrededor del
pensamiento analitico que apuntan a sostener el caracter psicoanalitico de la practica con
variaciones del encuadre como son las psicoterapias psicoanaliticas, reconocidas por él en toda
su complejidad.

Hay diferentes lineas de analisis marcadas por el estilo personal de cada psicoanalista.

Ningun analisis serd igual a otro y de esta diversidad y complejidad se nutre el pensamiento
psicoanalitico en continua renovaciéon que es lo que lo mantiene vivo. Es importante que el
analista sea imaginativo frente a sujetos en auto-organizacién permanente y, a la vez y por ello,
muy vitales pero también muy labiles.

En algiin momento, Elisabeth Roudinesco (2000), importante historiadora del psicoanalisis,
manifest6 una gran inquietud en relacién con el apogeo de los medicamentos, en especial, de los
antidepresivos. Es precisamente un pensamiento y una practica en continua renovacién, aunque
pueda recurrir a los medicamentos como ayuda en algtn caso, no podran ser jamas sustituidos
mientras existan sujetos y relaciones intersubjetivas que constituyen la esencia de la experiencia
humana.

La realidad social, econémica y cultural, como la misma expansion de la demanda psicoanalitica,
influyeron decisivamente para introducir diferentes variaciones del encuadre e introducir cada
vez mas las psicoterapias de orientacién psicoanalitica. No se puede tampoco atribuir a M. Klein
la responsabilidad tnica de esa pseudo-ortodoxia de la técnica, sino mas bien a la inercia de las
instituciones que monopolizaban la formacién psicoanalitica.

Precisamente la descentralizacion de la formacion psicoanalitica-psicoterapéutica coincidio en el fin
del monopolio de las sociedades psicoanaliticas oficiales y con la extension de los estudios freudianos
a otras instituciones que ofrecen cursos como AAPIPNA. Se puede volver a afirmar que todo
psicoanalisis es psicoterapéutico compartiendo con las psicoterapias de orientacion psicoanalitica sus
fundamentos freudianos como punto de partida y no de llegada o de cierre.

En definitiva, sera la formacion, lo que Green (2005) denomin el encuadre interno del analista,
el determinante de la calidad del trabajo realizado y la eficacia del mismo dependera mucho de la
conexion alcanzada con el paciente, el grupo y en general con el objetivo de su tarea.

El pensamiento psicoanalitico se extiende desde la clinica a practicamente todas las dreas vinculadas
al quehacer humano. Esto esta muy claro en la obra de Freud, en la cual se incluyen historiales clinicos
junto a trabajos que conciernen a las mas diversas facetas creativas del ser humano. El psicoanalisis
freudiano no se encerraba en si mismo, interesandose por la historia, la literatura y por la apertura a
todas las cuestiones que afectan la vida humana. Los primeros programas del Instituto Psicoanalitico
de Berlin incluian, por ejemplo, el estudio de la historia de las religiones.
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