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RESUMEN

La propuesta de la autora es transmitir de manera sintética lo esencial del pensamiento
freudiano. Explica de manera clara en que consiste el psicoanalisis en paralelo a la trayectoria
de su creador. Se define el psicoanalisis como un método para cuya utilizacién se recurre a
diversas técnicas y en base a las experiencias producidas se va construyendo una teoria del
funcionamiento psiquico. Esta teoria se constituye en dos grandes etapas que corresponden al
desarrollo de la primera y segunda topicas.
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ABSTRACT

The proposal of the author is to convey in a synthetic way the essential of Freudian thought,
trying to explain clearly what psychoanalysis is in parallel with the trajectory of its creator.
Psychoanalysis is defined as a method whose use is resorted to various techniques and based on
the experiences produced is built a theory of psychic functioning. This theory is constituted in
two major stages that correspond to the development of the first and second topics.
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EL PSICOANALISIS AL ALCANCE DE TODOS
1. INTRODUCCION

Durante 40 afos, a partir de mi llegada a Espafa desde Argentina en 1976, en mi condicién de
médica-psicoanalista, decidi dedicar una parte importante de mi tiempo de trabajo profesional a
realizar grupos de estudios sobre la obra de S. Freud.

Distaban unos diez afios para que Laplanche reclamara un retorno sobre la obra de Freud, ante el
apogeo del lacanismo, el cual traia aparejado que las referencias freudianas en la obra de Lacan se
consideraran suficientes. Las escuelas lacanianas se denominaban freudianas, pero la lectura de
los textos freudianos no era lo prioritario. Tampoco en las sociedades oficiales lo fueron durante
el apogeo anglosajon de los afios ’50 y ’60. Durante los primeros semestres de los Seminarios se
estudiaba anarquicamente algunos textos freudianos como una especie de derecho de piso para
pasar en los tres Seminarios siguientes a estudiar a la escuela kleiniana y a muchos otros autores
de desigual valor. Con mis grupos de estudio en Espafia no habia que retornar sino simplemente
partir. Los grupos freudianos adquirieron pronto un gran prestigio y por ejemplo el Colegio
oficial de Psicologos de Barcelona me ofrecié entonces sus instalaciones y todo su apoyo para
desarrollar en base al modelo de trabajo en grupos cursos de cuatro afios de duracién muy
accesibles para todos los psicologos de Cataluia.

En cuanto a mi obra escrita, privilegié como objetivo prioritario rescatar un material muy poco
conocido, excluido de las obras completas, como fue la colaboracién de Freud con un experto
en politica internacional, William Bullitt, en un trabajo, nada menos, que sobre un presidente
norteamericano de gran notoriedad por haber firmado el Tratado de Versalles al final de la
Primera Guerra Mundial: el Presidente Woodrow Wilson. En base a ese material que me habia
atraido mucho, decidi escribir un libro que se publicé finalmente en el afio 2005, con el titulo La
Fascinacion del Lider (Elman Schutt, 2005).

Pretendo en el presente texto responder al desafio de lograr en el minimo de paginas posibles dar
cabida a lo esencial del pensamiento freudiano, poniéndolo a disposicion de cualquier persona
que no necesariamente tenga estudios previos en la materia.

Comenzaré y seguiré un cierto rigor cronoldgico, pero poniendo mds de relieve las ideas

mas importantes al igual que sus transformaciones, para lo cual, en algunos momentos
retrocederia temporalmente, para no perder ciertas ligazones y seguir mejor la sucesiéon de los
descubrimientos freudianos.

Me propuse, ademas, un texto que no abunde en citas de otros autores, reduciéndolas al minimo,
aunque las que considero aportaciones mas importantes fueron incorporadas naturalmente, pues
la visién actual no puede ignorarlas y complementan muy bien las ideas originales.

Notaran que le doy el lugar que considero indispensable al contexto politico-social en el cual
todas las ideas se han producido. No es lo mismo lo que Freud escribe en 1900, 1910, en 1920 o
en la década del 30. Tampoco es igual la trascendencia del psicoanalisis en la posguerra como lo
he de consignar explicitamente mas adelante, como el que recibi6 el impacto del 1968 francés.

El psicoanalisis con Freud a la cabeza fue sobre todo vienés, mientras que en la posguerra serd
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dominantemente anglosajon, y luego, pasara a manifestar una fuerte influencia francesa, pero
ademas es fundamental la progresiva mayor expansion del psicoanalisis iberoamericano en
lengua castellana.

Todos estos movimientos estuvieron presididos por el retorno a las fuentes freudianas.

Se puede decir que nada de lo acontecido en todos los 6rdenes del conocimiento se ha
mantenido ajeno a la influencia del psicoanalisis primordialmente freudiano.

2. ;QUE ES EL PSICOANALISIS?

En primer lugar es necesario reconocer que su creacion y su historia estdn indisolublemente
ligadas a la figura de un hombre: Sigmund Freud.

El psicoanalisis en sus fundamentos es freudiano o no es psicoandlisis. El hecho de que después
de la muerte de Freud se haya adjetivado como kleiniano o lacaniano tiene relacién con las
aportaciones que psicoanalistas como Melanie Klein o Jacques Lacan hicieron, pero siempre
basadas en ideas freudianas. Los discipulos de ambos adoptaron esa identidad, entre otros
motivos, porque la obra escrita por dichos autores se circunscribia a pocos textos, mientras que
la obra de Freud es muy extensa y para muchos acceder a ella resultaba una tarea ciclopea.

Ademas hubo cierta confusion, que ha conducido a muchos a afirmar que las ideas de Freud
estarian caducadas y por lo tanto llamadas a ser sustituidas. Freud no era dogmatico y él mismo
fue introduciendo modificaciones a lo largo de su obra, abierta siempre a nuevos desarrollos y
senal6 que toda su obra constituye un camino acogedor y abierto a futuras contribuciones.

Para explicar que es el psicoanalisis, veamos primero el recorrido de su creador.

Sigmund Freud nacié en una aldea de Moravia, Freiberg; y se traslad6 siendo un nifio pequefio
con su familia a vivir en Viena, capital en ese entonces del Imperio Austro-Hungaro.

Aungque con cierta nostalgia de los bosques que rodeaban a su aldea natal, desarrollo alli todos
sus estudios, compartiendo en su juventud el extraordinario desarrollo cultural y artistico que
tuvo lugar en esa Viena que se aproximaba al fin del siglo XIX.

Sus muy variados intereses humanisticos al comenzar su adolescencia se orientaron junto a

su mejor amigo, Edward Silverstein, a la fundaciéon de una sociedad que llamaron “Academia
Espafola’, concebida para estudiar espafol y dedicarse a leer textos del Siglo de Oro en su idioma
original, entre otros, los de Cervantes.

Freud tenia ademas grandes dotes para la investigacion, puestas de manifiesto en su ciclo de
estudios secundarios, antes de decidir ingresar en la carrera de medicina.

Durante dichos estudios realizd tareas de investigacion de laboratorio sobre cortes del sistema
nervioso, pero lo que produciria en €] una gran conmocion fue su asistencia a través de una beca
a las clases en Paris del profesor Charcot, quien producia ataques histéricos valiéndose de la
hipnosis.

Luego en Nancy pudo asistir a variadas experiencias en las cuales se utilizaba el hipnotismo.
Freud presencio alli como una orden dada a una persona hipnotizada era cumplida estrictamente
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por ésta, sin tener conciencia del motivo por el cual lo hacia. Por ejemplo, la orden recibida
durante la hipnosis podia ser absurda, por ejemplo “abrir un paraguas en una habitacion cerrada”
y la persona al despertarse cumplia estrictamente la orden sin saber por qué lo hacia.

Freud se preguntaba sobre la eficacia de esa orden de la cual el hipnotizado no tenia conciencia
alguna y sin embargo permanecia en su psiquismo aunque no en su conciencia ; Dénde, pues?

En aquella época se utilizaban en las terapias psiquicas, la hipnosis, y por medio de ella, la
sugestion. Ambas técnicas tan extrafas a la voluntad del paciente no convencian a Freud.

Siendo médico especialista en neurologia, un colega y amigo con mucha mas experiencia, el
Doctor Breuer solicité su opinion en relacion a una paciente suya diagnosticada como histérica.

Dicha paciente se incorporaria a la historia del psicoanalisis bajo el nombre de Anna O.

Esta joven paciente bajo hipnosis hurgaba en la rememoracién de vivencias vinculadas a la
aparicion de sus sintomas, y cuando esto ocurria y podia hablarlo, sus sintomas desaparecian o se
modificaban. Pero ademas, fuera de la hipnosis, no era capaz de recordar dichas vivencias.

Ella misma comenzd a denominar a su terapia “cura de palabra” comparandola con la limpieza
de una chimenea. La rememoracion, ademas, para ser efectiva, debia ser acompanada de una
intensa carga afectiva, produciendo al expresarla una autentica catarsis.

Asi naceria el método catartico que tanto Breuer como Freud utilizarian con sus pacientes
histéricas, pero entre ambos, se estableci6 una diferencia. Freud decidio6 prescindir de la hipnosis,
y lo consiguio, indicando a sus pacientes que se recostaran en un divan y colocdndose €l detras y
estimulando y luego escuchando con atencién la rememoracion de sus pacientes.

Anteriormente, ambos en 1893 habian publicado la comunicacion preliminar Sobre el mecanismo
psiquico de los fendomenos histéricos (Freud y Breuer, 1976). Comunicacion que seria prontamente
traducida al espafiol al despertar mucho interés en el ambito medico de diferentes ciudades
espafnolas como Madrid, Granada y Barcelona. Pero también entre ambos surgirian otras
diferencias por lo cual Freud continuaria en solitario su labor, publicando en 1895 su obra
Estudios sobre la histeria (Freud, 1976a) y extenderia dicho estudio a otras neurosis como la
obsesiva y la fobica. Lo comun a todas ellas es que los sintomas serian el resultado de un conflicto
psiquico entre una tendencia inconsciente y la conciencia.

Todo el periodo que se extiende hasta el comienzo del nuevo siglo constituye la prehistoria del
psicoanalisis, y este término Freud lo utilizaria por primera vez en 1896 para definir el método
que utilizaba en la clinica prescindiendo de la hipnosis y de la catarsis mds puramente asociativo.

El método consistia, como ya lo mencioné, en lograr, utilizando un divan y con él una

posicion relajada del paciente, que este pudiera hablar con la mayor libertad posible y expresar
asociaciones a través de la palabra. Esto le permitiria establecer vinculaciones entre ciertos
acontecimientos de la vida de dichos pacientes y los sufrimientos y malestares que les aquejaban.

El relato de estas experiencias y sus conclusiones tedricas constituye el contenido de sus estudios
sobre la histeria.
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Pero ademas Freud utiliz6 el método asociativo para el analisis de sus propios suefios con
la intencidn de interpretarlos, llegando en base a este trabajo a crear el primer modelo de
funcionamiento psiquico.

Cuando tuvo que definir brevemente lo que era el psicoanalisis para la Enciclopedia Britanica,
considero esencial el método para luego pasar a las técnicas de aplicacion del mismo y en base a
todas estas experiencias construir una teoria sobre el funcionamiento psiquico.

El gran paso de gigante fue universalizar el conocimiento adquirido sobre el funcionamiento
psiquico de las neurosis, penetrando en el misterio de los suefios y, en particular, de sus propios
suefios.

A fin de estudiar sus suefios, utilizé la metodologia asociativa, base del psicoandlisis, por lo cual
La interpretacion de los suerios (Freud, 1976b) seria la gran obra inicial de su larga trayectoria.
Freud no se detiene al descubrir que el suefio recordado solo es el contenido manifiesto del
mismo y que del trabajo asociativo surgen otros elementos que forman en conjunto su contenido
latente. Después de transcribir el andlisis de un enorme niimero de sus suefios, se dedica a
reconstruir el trabajo psiquico productor del suefo.

Diferencia la elaboracion primaria del suefio de su elaboraciéon secundaria, inconscientes ambas
en su mayor parte, pero la elaboracion secundaria estd mas proxima a la consciencia, y es la que
posibilita que al despertar el suefio pueda ser recordado, no solo en sus imagenes visuales sino
pudiendo utilizar palabras para describirlas, aunque no logremos que esa version verbal sea
completa.

Esto lo conduce al capitulo séptimo de La interpretacion de los suefios (Freud, 1976b) en el cual
va a aparecer su primer modelo de funcionamiento psiquico. Una primera topica constituida
por instancias o sistemas que mantienen entre ellas una orientacion espacial constante y a partir
de un extremo perceptivo hasta el otro extremo motor, y entre ambos extremos se encuentra el
sistema que guarda las huellas mnémicas; cuya funcién es la memoria y es inconsciente.

Entre el extremo P (perceptivo) y el extremo M (motor), se intercala otro sistema constituido
por palabras al que se denomina preconsciente. Las huellas mnémicas que llegan a ¢l luego

de atravesar una barrera que funciona como una censura, adquieren la capacidad de hacerse
conscientes, constituyendo los recuerdos a los cuales con mayor o menor esfuerzo psiquico
podemos acceder. Para adquirir esa capacidad, es indispensable que la representacidon-cosa
sustentada en huellas perceptivas que se movilizan con una energia pulsional, se transforme en
representaciones-palabra. Estas ultimas seran incorporadas al psiquismo en base a las palabras
que oyen en su entorno y en particular las que le son dirigidas (ver figura y tabla 1).

Muchos creen que los bebés antes de hablar no entienden lo que se les dice y solo captan los
gestos y, consecuentemente, con esta falsa idea no se les habla. Lo sorpresivo sera para ellos es
cuando el bebé pasa a ser un infante y empieza a utilizar el lenguaje que ha ido incorporando
previamente.

La llamada primera topica del psiquismo comprende un espacio inconsciente que parte del
polo perceptivo, y un espacio preconsciente, en el cual, las huellas visuales serian sustituidas por
representaciones palabra, lo cual culmina en el extremo consciente. Un poco mas adelante se
podra ver el esquema correspondiente (ver figuray tabla 1).
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En el psiquismo, toda representacion se acompafia de una energia que la pone en movimiento.

Al conjunto de esa energia psiquica le llamamos “pulsion”. El concepto de pulsion siendo

basico, Freud hace notar que no estd aun muy definido y cuando se concentra en su estudio
comienza por establecer que toda pulsion tiene una fuente que puede ser somatica y una carga de
excitacion que la moviliza hacia su meta, que es la satisfaccion.

La fuente de la pulsion puede ser una necesidad del organismo como la sed o el hambre, y en este
caso se producirian pulsiones de auto conservacion, que las diferencia de otras pulsiones nacidas
de zonas erdgenas y que constituyen las llamadas pulsiones sexuales.

Ejemplifiquemos:

El hambre de la criatura se calma con la ingestion de leche necesaria para la auto- conservacion
de la vida, pero no es lo mismo que se le suministre por un tubo o que la obtenga en contacto
intenso con otro ser humano, como es mamando del pecho de su madre, pero también,
cuando otra persona le suministra un biberdn, teniendo sentimientos afectivos, porque desea
fuertemente proporcionar satisfaccion a ese bebé. En este tltimo caso se ponen en juego las
pulsiones sexuales, que en su sentido mas amplio nacen de una disposicion general del ser
humano ligada a su nacimiento cuando atin no esta maduro para valerse por si mismo, y su
subsistencia esta estrechamente vinculada a otros seres humanos que le atienden y le satisfacen.

Freud va mas alla de las descripciones que centraban el interés de los sexdlogos de su época y se
adentra en la esencia de la sexualidad y el valor que tiene en toda actividad humana.

De la idea simplista mas difundida que asocia la sexualidad exclusivamente a actos en los que
intervienen los 6rganos sexuales, Freud, en cambio, tiene una concepciéon mucho mas amplia

de la sexualidad. No la limita a los 6rganos sexuales y la extiende desde el principio de la vida y,
sobre todo, le otorga un lugar muy destacado a las fantasias muy ligadas a esa psicosexualidad en
las cuales se anticipan las situaciones en las que se ha producido una vivencia de satisfaccion, que
comienzan mucho antes de haberse alcanzado un desarrollo sexual hormonal y fisico completo.

También adopta la idea de una tendencia bisexual original de la existencia, de la cual poco a poco
se ird definiendo la tendencia dominante masculina o femenina y progresivamente, con ella, la
identidad correspondiente.

Anteriormente Freud desarrollé6 muchos ejemplos que configuraron lo que denomind La
psicopatologia de la vida cotidiana (Freud, 1976c¢), que constituye la totalidad del tomo sexto de la
edicion de Amorrortu de sus obras completas. A través de este estudio, incluso aquellas personas
que no recuerdan sus suefios y que a veces hasta afirman que no suefian, pueden reconocerse en
alguno de esos ejemplos cotidianos. Por ejemplo, los olvidos inesperados de nombres propios
que habitualmente recordabamos sin dificultad alguna, pero también podemos de pronto tener
recuerdos muy intensos de un momento determinado de nuestra infancia, a los que Freud llama
“recuerdos encubridores”. En realidad, son mas bien reveladores de aspectos importantes de

toda nuestra infancia, siempre y cuando sean analizados y se pueda acceder asi a su significacion
profunda. También se recogen otros ejemplos como son los deslices al hablar o lapsus linguae,
que no son simplemente equivocaciones, sino, a través de ellos emerge involuntariamente algo
reprimido. Por ejemplo, alguien que quiere ocultar su bonanza econémica, pero al hablar

Y, queriendo usar la palabra prudente, por equivocacion usa la palabra pudiente, que es lo

que quiere ocultar y al mismo hablante le sorprende porque ese desliz es ajeno a su voluntad



consciente pero revelador de lo que realmente siente.

Freud establece dos principios opuestos entre si que rigen el funcionamiento psiquico, como son:
el principio del placer, encarnado en la vivencia de satisfaccion y; el principio de realidad, que
introduce transformaciones en aras de adecuaciones mas convenientes a las circunstancias.
Tendran que pasar muchos afios para que se introduzca en Mas alla del principio del placer
(Freud, 1976s).Mds alla del principio del placer (Freud, 1976r).

El objetivo del presente trabajo no es seguir una cronologia estricta de los articulos que
constituyen el conjunto de la obra freudiana, sino narrativamente incluir secuencias vitales que
permitan entender e ir asimilando los fundamentos de la teoria psicoanalitica con la ayuda en
algunos casos de ejemplos y esquemas.

Nos detendremos ahora en el esquema lineal a través del cual se representa un primer modelo
de funcionamiento psiquico, que recibi6 el nombre de primera topica. Se compone de tres
instancias: inconsciente, preconsciente y consciente; que se extienden desde un extremo
perceptivo (P) hasta un extremo motor (M) (ver figura y tabla 1).

Figura 1. Primera tépica de Freud

Tabla 1. Primera topica de Freud

INCONSCIENTE PRECONSCIENTE CONSCIENTE
Huellas mnémicas Representaciones de Elaboraciéon de
palabra pensamientos, juicios,

sentimientos...
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Lo que percibimos se registra en principio como huellas, en general, visuales; estas huellas
constan de un elemento figurativo y de una carga de excitacidon que es esencial, pues toda
percepciodn registrada se acompafia de una afectividad muy primaria, mas bien de tipo emocional
y que demanda una respuesta acorde, la cual exige una nominacion en palabras y, con ello, un
cierto reconocimiento.

Para acceder a la nominacion debera pasar al sistema siguiente, al preconsciente, lo cual
implica atravesar una barrera, que Freud denomina barrera de la represion. Pues todo lo que
no atraviesa esa barrera quedaria reprimido hasta que con el desarrollo psiquico pueda avanzar
en direccidn a la consciencia, adquiriendo previamente en el preconsciente la nominacion
indispensable.

Aunque no reconozcamos aquello con lo que nos encontramos en la vida, si se conecta con
alguna de esas huellas, adquirira algin grado, aunque sea minimo, de ‘’familiaridad”, la
suficiente para no provocar horror y desestabilizar nuestro sistema psiquico.

Lo que carece de esa familiaridad se vivenciara como ominoso o siniestro y ocupara el interés
freudiano en un articulo de 1919 muy recomendable (Freud, 1976r), cuyo titulo se ha traducido
como Lo ominoso, Lo siniestro o Lo sobrecogedor, segin las distintas traducciones

Freud desarrolla esta situacion extrema no familiar o unheimlich en su acepcion original
con muchos mas elementos en dicho articulo, en el cual explica este efecto al reactivarse
huellas reprimidas que han constituido fantasmas inconscientes, los cuales pueden emerger
imprevistamente produciendo ese sentimiento de horror inexplicable.

Esta sensacion se considera una regresion involuntaria, que es el mecanismo basico del proceso
del suefio, pero que si ocurre cuando uno esta despierto, puede producir ese efecto siniestro.

Esto es posible durante el dormir porque disminuye la corriente continua que circula desde el
extremo psiquico hasta el extremo motor y esto favorece la regresion que reaviva las imagenes
visuales inconscientes, las cuales adquieren una condicién alucinatoria propia del suefio.

El sueio, como ya lo considerd Aristoteles no es patologico, seria el “pensar” que se produce
mientras dormimos. Cuando estamos despiertos pensamos conscientemente, pero también
fantaseamos cuando movilizamos nuestros deseos e imaginamos su satisfaccion.

Los deseos inconscientes, dice Freud a lo largo de su obra, (Freud 1976¢), son inmortales,
proceden de etapas infantiles que permanecen en su figuracion primitiva reprimidos pero han
dado lugar a través de diversas transformaciones a lo largo del desarrollo a todas las variantes
del lenguaje y del pensamiento.

Si los estimulos perceptivos se descargaran inmediatamente como actos motores constituirian
un acto reflejo. El modelo de la primera topica demuestra que el funcionamiento psiquico es
mas complejo, que no es un acto reflejo, pues incluye la represion, la cual determina que no
todas las percepciones que se registran como huellas atraviesen esa barrera y se unan al lenguaje
verbal. Si no atraviesan la barrera, quedan inscriptas en el psiquismo como una memoria
inconsciente que tiene una gran movilidad y una dinamica propia, buscando de alguna manera
emerger. Si lo logran se pueden poner en contacto con las palabras y, de esta manera, constituir
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un conocimiento consciente y, ademas, en el extremo motor pueden emitirse acompanados de
sonoridad como lenguaje verbal con expresiones afectivas.

Hay que tener en cuenta que este esquema aparecio en el libro de Freud (Freud, 1976b) sobre
los sueios, permitiéndole explicar el mecanismo de la formacién del suefio.

El siguiente paso fue ampliar el estudio de ese modelo en los trabajos que denomino
“metapsicologicos” (Freud, 1976p) entre los cuales incluy6 un desarrollo del concepto de
inconsciente y de represion e introdujo la cuestion de las pulsiones y sus destinos. Pero Freud no
se limitd a este nivel tedrico, sino que comenzo a aplicar le metodologia asociativa en la clinica
en el tratamientos de las neurosis. Surgieron asi sus principales historiales clinicos como el del
“pequeno Hans” que padecia de fobias (Freud, 1976g) y que Freud estudio a través del material
proporcionado por su padre, también escribio otro historial sobre un caso de neurosis obsesiva al
que el tratd y que paso a la historia del psicoanalisis con la denominacion de “el hombre de las
ratas” (Freud, 1976h).

Por otra parte, Freud habia comenzado a analizar diversos temas provenientes del campo de la
cultura. Nos encontramos con su estudio sobre E/ chiste y la relacion con el inconsciente (Freud,
1976d), con El recuerdo infantil de Leonardo da Vinci (Freud, 19761) y El creador literario y

el fantaseo (1907, Freud, 1976¢) y otros sobre la escultura de Moisés de Miguel Angel (Freud,
1976n).

Esta claro que Freud, manteniendo su condicion de investigador cientifico sobre el
funcionamiento psiquico y de psicoanalista clinico, buscaba afanosamente con el psicoanalisis
un instrumento capaz de indagar en el conocimiento y el tratamiento de las neurosis, pero
también en muy diferentes aspectos de la cultura.

Entre los trabajos de metapsicologia, Freud habria escrito un trabajo sobre la sublimacion,
concepto crucial segun el cual un destino de las pulsiones sexuales podria ser una
transformacion que produce actos creativos en el plano artistico o intelectual. Dicho trabajo no
se publicd, pero si en cambio aparecieron en su obra ejemplos muy ilustrativos del mismo, como
fueron sus articulos ya mencionados de creadores como Leonardo Da Vinci (Freud, 19761)o
Miguel Angel (Freud 1976n), entre otros

Poco a poco, se va aproximando a su Introduccion al narcisismo (Freud, 19760) que marca un
giro fundamental en su obra, dando lugar a su segunda gran ola de descubrimientos.

El término narcisismo surge del mito de Narciso, aquel que fascinado por el reflejo de su propia
imagen en las aguas, se sumerge y se ahoga en ellas a consecuencia de una atraccion irresistible
que ejerce sobre ¢l y que no le permite percibir la realidad y sus riesgos. Estaba sin saberlo
enamorado de si mismo, y esto lo arrastra a confundirse con esa imagen idealizada.

Un logro fundamental para el ser humano sera pasar de ese narcisismo primordial a poder
conectar con otros seres diferentes, reconocidos como tales en su alteridad, aunque en el
enamoramiento subito puede creer que ha encontrado a su ideal con ningin o muy poco
reconocimiento de que ese otro es un ser diferente.

Junto con el narcisismo hace su aparicion el Yo en la teoria, anticipando la instancia central de
lo que se denominaria segunda topica. El Yo ocuparia en relacion a la primera topica el espacio
de preconsciente/consciente. Lo guiara también en sus observaciones sobre la psicosis, en
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particular, sobre los delirios megalémanos en el estudio basado en la transicion hacia la psicosis
del juez Schreber (Freud, 1976j). Al mismo tiempo, reconoce la existencia de una libido del Yo,
de la cual se desprende una libido objetal.

El hecho de que todo ser humano nazca inmaduro y necesite del cuidado de otro ser para
sobrevivir, de otro ser que tendra que “amarlo”, a partir de lo cual se constituird en el recién
nacido un Yo cargado de libido, por supuesto, narcisista, un Yo ideal, a partir de la cual se iran
estableciendo sus primeras relaciones con el mundo exterior, aunque en un principio no lo
diferencie de si mismo. Progresivamente lo ird haciendo antes de lo cual el Yo ideal representa
algo asi como “todo soy yo”.

Para ilustrar el comienzo de este proceso introduce la expresion “His majesty the baby”
resultante de la proyeccion del narcisismo en el bebe que ha de ser atendido. El Yo se constituye
se constituye asi en base a ese narcisismo primario. El aparente amor objetal que despierta en el
adulto ese recién nacido se nutre de un renacimiento del propio narcisismo.

Posteriormente, Lacan en 1949 (Lacan, 2009) ejemplifico el narcisismo primario en el momento
en el cual ¢l bebe de alrededor de unos ocho meses capta con mucha alegria su imagen en el
espejo, estando en brazos de su madre o de quien le observa carifiosamente.

Freud avanza decididamente a partir del hallazgo del narcisismo en todo lo que respecta al
hombre despierto hacia el nucleo fundamental de sus relaciones consigo mismo, con su imagen
y, poco a poco, con lo que va a ir constituyendo su mundo interno, su subjetividad.

En 1914 comienza la Primera Guerra Mundial. Los hijos varones de Freud: Oliver, Martin,
Ernest seran movilizados pero retornaran indemnes, pero serd una de sus tres hijas, Sophie, y el
hijo pequetio de ella, Heinele, las personas que sufriran las consecuencias de esa guerra: moriran
victimas de una devastadora epidemia de lo que curiosamente se denominé gripe espafiola, por
supuesto, no era espafola ni tampoco era una gripe, sino una infeccion mortifera. Este fue tal
vez el mas doloroso momento en la vida de Freud (Gay, 1989).

Previamente, sin sospechar siquiera este acontecimiento, Freud habia escrito un articulo sobre
Duelo y melancolia (Freud, 1976q) y se habia atrevido a asomarse al “provocativo misterio de la
psicosis” que en su forma paranoica le ofrecian, como ya dijimos, Las memorias autobiogrdficas
del juez Schreber (Freud, 1976j). Se llevo ese texto a sus vacaciones a Italia en 1910 y elabor6
un trabajo sobre ese caso, detectando una regresion al narcisismo infantil, lo cual en su forma
mas extrema puede llevar a una psicosis. Cuando habia terminado su labor en torno a Schreber y
estaba analizando a un joven aristdcrata ruso, Freud redact6 un historial basado en ese analisis y
que al girar sobre todo en torno a una pesadilla en la cual aparecian unos lobos amenazantes, lo
denomind “el hombre de los lobos”, pero este importante historial recién lo publicaria después
de la guerra.

Entre 1911 y 1915 Freud (Freud, 1976m) habia publicado sus escritos técnicos, en los cuales
describe su modalidad de trabajo clinico, sin pretender imponerlo como regla para todos,
pues acepta las inevitables variaciones personales, pero establece algunos principios técnicos
importantes, entre ellos, el concepto de transferencia.

La transferencia, en la practica clinica, se define como el conjunto de sentimientos, tanto
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afectivos como hostiles que el paciente experimenta hacia su terapeuta, proveniente de sus
relaciones mas primarias y se vinculan con las expectativas que surgen respecto de la ayuda
que el paciente espera recibir en una situacion personal de sufrimiento y relativo desamparo,
a veces asociado a distintos grados de curiosidad o a la ambicion de convertirse también en
psicoanalistas.

En principio Freud la consider6 una perturbacion respecto al interés que el tratamiento despierta
en el paciente en relacion al conocimiento de si mismo.

Una de las tareas del psicoanalista sera descubrir la transferencia, reconocerla e interpretarla,
pero esto ultimo solo cuando sea indispensable para favorecer la marcha del tratamiento.

Lo més conveniente es lograr una transferencia positiva sublimada que se una a esa otra
modalidad transferencial que no recae sobre el objeto sino en el pasaje de las pulsiones a las
palabras, favoreciendo el pensamiento y la asociacion libre.

Lo que mas le importaba a Freud era no manipular la transferencia como un instrumento de
sugestion sobre el paciente, porque esto lo aparta del proceso analitico.

Fue André Green (Green 2003) quien aclard mejor la diferencia entre la transferencia objetal y
la transferencia que se produce desde el juego pulsional a la verbalizacion.

Los escritos técnicos (1912-1916) de Freud culminan una primera etapa de grandes
descubrimientos, introduciendo la técnica en esa triada, en la cual ocupa el lugar intermedio
entre el método y la teoria.

El psicoanalisis es esa triada, un método del cual derivan distintas técnicas y una teoria
resultante de dicha practica.

La primera etapa técnica se puede rastrear a partir de sus Estudios sobre la histeria (Freud,
1976a) que pueden ser mas bien consideradas como un predmbulo del verdadero comienzo que
se producira con la Interpretacion de los suerios (Freud, 1976b). Este titulo marcara mucho la
historia del psicoanalisis, ya que su titulo podia haber sido Psicoandlisis de los suerios, pero el
término interpretacion introducido en ese titulo, la convierte a la misma en algo fundamental
hasta que Freud casi al final de su obra aclara esta cuestion. No es la interpretacion lo mas
importante sino que lo es el proceso analitico en su conjunto.

Freud, en medio del duelo por la muerte de su padre, analizando sus suefios, buscaba un sentido
oculto. Sin embargo, fue mucho mas alla porque, en base al estudio de los suefos, pudo explicar
el funcionamiento psiquico y con €l crear su primer modelo, la primera topica.

Por la enorme importancia y la gran difusion que tuvo el libro de los suefios, se llego a reducir al
psicoanalisis a la interpretacion. Esto es sobre todo valido en el caso de los fendmenos puntuales
que forman parte de la psicopatologia de la vida cotidiana, como por ejemplo, olvidos, lapsus
verbales, etcétera pero, en otros casos, la actividad interpretativa excesiva puede provocar
cierres prematuros y limitar la libertad asociativa y la capacidad de elaboracion del pensamiento,
como Freud lo reconoce claramente en sus Construcciones en el andlisis (Freud, 1976¢ bis), su
ultima contribucion a la técnica. Al final de esta obra reconoce que el trabajo psicoanalitico es
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una tarea de dos, con el objetivo de construir o reconstruir una historia subjetiva autentica y que
la interpretacion debe limitarse a fendbmenos puntuales, en los cuales algo inconsciente irrumpe
de forma involuntaria y evidente en el curso del relato del paciente.

En todo el transcurso de aquella Primera Guerra Mundial, Freud no dejo6 de escribir,
demostrando que el psicoandlisis no es solo una teoria del psiquismo ni una modalidad de
tratamiento de trastornos psiquicos, sino un instrumento extraordinario para abordar las mas
diversas cuestiones en las cuales intervienen seres humanos.

El psicoanalisis mismo es una creacion humana, pero no solo proveniente de Freud sino del
conjunto de sus pacientes, colaboradores, discipulos, criticos, continuadores, pertenecientes a su
mismo ambito o a otras disciplinas.

Es indispensable, al estudiar la obra freudiana, contextualizarla, es decir, situarla no solo en un
momento determinado de su vida ni de su obra, sino de lo que ocurre en el mundo en el cual
habita.

Se suele extender su “primera gran ola de descubrimientos” desde el comienzo del siglo XX
con La interpretacion de los suerios hasta todos sus trabajos escritos durante la Primera Guerra
Mundial.

Si hubiera terminado su vida junto con aquella guerra, la obra que nos hubiera dejado seria ya
muy valiosa para quienes deseaban seguir su camino. Afortunadamente, produciria mucho mas.
La posguerra marca el comienzo de su “segunda gran ola de descubrimientos” no ajenos a su
etapa anterior pero, en la cual, la agresividad humana ocuparia un lugar mucho mas importante
que en su etapa anterior.

Con el narcisismo (Freud,19760) habia aparecido el ideal en sus dos facetas, la del Yo ideal y

la del ideal del Yo y con su estudio de la melancolia se comienza a esbozar una instancia que
juzga y castiga precisamente todo aquello que se aparta del ideal orientativo. Se va instalando
asi el concepto de Superyo junto al de ideal del Yo y con €l se completa el modelo de la segunda
topica.

Asi como el Yo ocuparia el espacio del preconsciente-consciente de la primera topica, de ese
Yo se desprenderia un Superyo, ambos en su mayor parte inconscientes y lo que en la primera
topica era el inconsciente, sin dejar de serlo, sera mucho mas todo aquello que no soy yo, y asi
lo rebautizara como el Ello, conectado también con el Superyo. Los limites entre las instancias
son mucho menos definidos y las interrelaciones mas complejas. El psiquismo en esta segunda
topica sera pues, Yo, Superyo y Ello (ver figura 2).



P-Cc

,f = -
reconcient
») .

Figura 2. Segunda topica de S. Freud

El Yo contiene la historia de todas las elecciones de objeto, todas las funciones del sistema
consciente y preconsciente de la primera tépica. Se apodera del complejo de Edipo (el conjunto
de relaciones ambivalentes con sus progenitores) y lo que no logra dominar retornard a través del
ideal del Yo/Superyo.

El Yo es a la vez potente en su labor ejecutiva pero endeble en su triple servidumbre: la que
mantiene con el mundo exterior, con el Ello y con el Superyd. Es como un jinete que tiene que
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conducir a un caballo poseido de la fuerza procedente de la energia pulsional del Ello. Pero que
no puede prescindir ni de las exigencias ni de las limitaciones que le impone el Superyd, el cual
estd enraizado la consciencia moral recibida de sus antecesores y de su entorno.

Se enfrenta al Yo como abogado del Ello y puede ser tan cruel para el Yo como el Ello. El Yo para
funcionar necesita ser aprobado por el Superyd, contribuyendo a regular una armonia que es la
base de la autoestima.

En la neurosis obsesiva y en la melancolia, el Yo sufre el castigo del Superyd. El Yo lleva un
casquete auditivo, los delirios suelen ser predominantemente auditivos. Le invaden ruidos
molestos que no le permiten desarrollar su capacidad racional. Esos “ruidos” provienen de otros
que no soy Yo, que se divierten, disfrutan y, a la vez, son equivalentes a las pasiones incontenibles
del Ello a las cuales no se pueden encauzar. Todo lo corporal tiene un influjo fuerte sobre el

Yo. El trabajo analitico deberia lograr hacer al Yo algo mas independiente del Yo, pero ademas
incrementar el campo de percepcion y su organizacion para poder apropiarse de mas fragmentos
del Ello. Donde Ello era, el Yo debe devenir con la mayor autonomia posible.

Una obra anterior de gran envergadura fue Mds alld del principio del placer (Freud, 1976s). En la
primera etapa habia publicado Los dos principios del suceder psiquico (Freud, 1976k) que eran, el
principio del placer y el principio de realidad.

Lo que propondria en ese nuevo trabajo, a través de la existencia de ese mas alla, en esa
desesperada busqueda del placer maximo, el goce absoluto, es llevar la tension a cero y, por lo
tanto, a la muerte psiquica. En consecuencia, aparece asi en la obra de Freud la idea de la pulsion
de muerte.

Freud habia investigado la sexualidad y la habia concebido como una psicosexualidad y esto
era una idea revolucionaria al situar su existencia desde la infancia. A la energia implicada en
esta sexualidad la llamo libido y describi6 una libido objetal y una libido yoica 'y, a través de esta
ultima, introduce el concepto de narcisismo.

La libido objetal puede retirarse de los objetos manteniendo una representacion interna de estos
total o parcial, lo cual es la base de la vida subjetiva, o bien puede abandonar toda relacién
externa e interna con los objetos, aislarse del mundo hasta el extremo de perder su vida psiquica,
su mundo interno, en lugar del cual queda un gran vacio y una caida de pulsiones vitales.

Lo que actia en este ultimo caso es lo que se denomina pulsion de muerte, que toma el poder
absoluto si no tiene el contrapeso de las pulsiones vitales. Otros autores, posteriormente
prefirieron usar el término pulsion destructiva. Sin llegar a este extremo, las pulsiones, mientras
se mantengan en un nivel agresivo pero no destructivo, son necesarias para la vida.

El mismo Freud habia comprobado la destructividad desatada en gran escala en una guerray en
otras formas de violencia, pero también habia comprobado que, aunque habiendo sufrido heridas,
se puede sobrevivir aun con mas fuerza y lucidez, siempre y cuando las pulsiones vitales subsistan.

Las pulsiones agresivas son necesarias, por una parte, para poder mantener la organizacién
psiquica, rechazando todo aquello que puede provocarle descontrol y favoreciendo a la vez el
desarrollo de la capacidad de eleccion: si todo es igualmente bueno no podemos evaluar lo que es
mas afin, mas conveniente para nosotros ni tampoco lo que ejerce una atraccién maligna, lo que
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nos arrastra hacia donde no deseamos ir y déonde podemos perder nuestra individualidad, nuestro
criterio personal en pos de una supuesta gran causa o de un lider muy idealizado. Asi nacen los
totalitarismos.

En base a un Yo primario, ese primer Yo que se constituye desde el nacimiento mientras se es
receptor de un cierto “amor” por parte de las personas mds cercanas, que ha de alguna manera
“idealizado” a ese recién nacido, otorgandole un nombre y ha volcado en él expectativas, aunque
sean minimas, de que este nuevo ser pueda realizar lo que los progenitores no pudieron.

El psicoanalisis no es una teoria cerrada, sino como lo defini6 el mismo Freud, en primer lugar,
es un método que se puede utilizar a través de diversas técnicas y, a partir de los resultados
obtenidos, se va construyendo una teoria. Muchas veces se piensa lo contrario, se piensa que

el psicoanalisis es una teoria, cuyos principales postulados hay que asumir en cualquiera de las
practicas que se llevan a cabo, a partir del conocimiento de esa teoria.

Por supuesto que es importante estudiar lo que ya ha sido teorizado, pero esto solo no va a
ser valido si no se ha pasado por una experiencia personal por la cual se ha experimentado la
metodologia a través, por ejemplo, de un psicoanalisis individual. Se estudia pues desde una
perspectiva muy personal.

Un tratamiento psicoanalitico puede fracasar, como ocurre con otros tratamientos, si no hay una
buena sintonia personal entre paciente y terapeuta, asi como si esta existe puede dar excelentes
resultados en poco tiempo.

Con frecuencia se confunde un analisis o, mejor dicho, una tentativa de andlisis frustrante con

la idea de fracaso de psicoanalisis cuando en realidad esta mas vinculada con la eleccion del
analista.

Ya vimos como Freud pasaria del estudio de las neurosis a dar validez universal a su
descubrimiento del inconsciente productor de sintomas extendiendo sus estudios a los suefios,
a los trastornos sexuales o a los de la vida cotidiana, a los chistes o a los recuerdos infantiles,
incluyendo los de los grandes genios.

Describid con todo detalle varios historiales clinicos, casi todos ellos casos singulares que él
mismo habia directamente o a través de relatos pormenorizados de un padre, como en el caso del
pequeiio Hans, o investigd por medio de sus memorias autobiograficas, como fue el caso del juez
Schreber.

El gran salto lo dara en 1921 cuando publicé Psicologia de las masas y analisis del Yo (Freud,
1976t). Parece ser que desde un par de afos antes habia pensado en ese texto. El contexto era en
su pais, Austria, el clima de la posguerra con graves penurias econémicas y una gran agitacion
social, provocada por las repercusiones de la Revolucién Rusa de 1917 y de otros movimientos
violentos.

En ese mismo afo 1921, Benito Mussolini, en Italia, inauguraba a partir del socialismo, el
movimiento fascista y emprenderia con sus seguidores la marcha sobre Roma.

Atun no habia comenzado a realizarse los actos multitudinarios, en los cuales los lideres de
extrema derecha o extrema izquierda dirigirian proclamas incendiarias, llenas de odio, pero
estaban muy proximas a producirse.
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Freud se interesd por los fendmenos psiquicos que se producen en los individuos cuando forman
parte de una masa, siguiendo a dos autores precedentes: a Le Bon en La Psychologie des foules
escrita originariamente en 1895 (Le Bon 1981) y a William McDougall en su obra The Group
Mind escrita en 1920 (MCDougall, 1973) dos textos pertenecientes a la naciente psicologia social.

Partiendo de sus ideas sobre la sugestion reciproca y la emergencia de lo mas irracional y acritico
e impulsivo, Freud aportaria la importancia del vinculo con el lider o los lideres idealizados.

La identificacion con lo que ellos representan en particular en momentos de crisis social para
personas con pérdida de autoestima, contribuyendo a que muchas de esas personas crean
recuperarla, adhiriéndose masivamente a las causas que esos lideres sustentan. La sumision
puede ser tal que Freud considerd que el vinculo hipnético seria una masa de dos.

Se permuta asi el ideal del Yo personal por una ilusion colectiva, que aparentemente suprime el
desamparo, la incertidumbre y el vacio, pero oculta al mismo tiempo el masoquismo. Por otro
lado, la pulsion agresiva se vuelca hacia todo aquel que parece dificultar o se opone a esa ilusién,
a ese autoengaio colectivo.

Toda persona se desarrolla a través de multiples identificaciones, reducirlas a la ficcion de
una identidad homogénea suele acompanarse de racismo y xenofobia, como ocurre con los
nacionalismos.

Segun Slavoj Zizek (Zizek, 1998) se produciria la conjuncion perversa entre el Ello y el Superyé a
expensa del Yo.

El mismo Freud, en su colaboracion posterior para una biografia del Presidente Wilson,
introduce el concepto de ideal del Superyo, rescatado por la autora de este libro (Elman Schutt,
2005), que en los casos descritos sustituiria al ideal del Yo, con gran incremento de omnipotencia,
negacion de la realidad y una potenciacion del odio hacia el que considera enemigo.

El fendmeno de masas que tuvo su auge en el siglo XIX junto con las ideologias revolucionarias,
adquiere en la actualidad nuevas formas mas pacificas como la asistencia a espectaculos
masivos, musicales o deportivos y otras, relacionadas con los avances tecnoldgicos, como son la
participacion en redes sociales.

En ese mismo texto de Freud (Freud 1976t) que comentamos, Psicologia de las masas y andlisis
del Yo, analiza también el funcionamiento de instituciones como la iglesia y el ejército, dando sin
duda un gran impulso a la psicologia social aun incipiente.

Es una metodologia incorporada a través de un analisis y una formacion personal que se puede
utilizar como un instrumento muy util y muy apto para estudiar diversas problematicas de los
seres humanos.

Pocos conocen como se empled después de la Segunda Guerra Mundial por parte de los
ocupantes anglosajones en la nacidn vencida: Alemania, para conseguir a través de entrevistas,
seleccionar a aquellos alemanes que podrian ocupar algunos cargos, excluyendo a los que no
admitian ninguna responsabilidad o culpa por haber intervenido o apoyado acciones criminales,
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sino que atribuian su participacion o su complicidad a la obediencia debida. Esto se relata en un
libro escrito en 1951 por Roger Money-Kyrle (Money-Kyrle, 1985) denominado Psychanalyse

et horizons politiques. Los que realizaron esas entrevistas no eran psicoanalistas, pero estaban
supervisados desde una perspectiva psicoanalitica.

Globalmente el psicoanalisis no es una teoria especulativa, sino que esta construida y evoluciona
sobre todo en base a observaciones clinicas. Esto se corresponde con el conocimiento de como
la pulsion de saber en el nifio es una modificacién de la pulsién originaria de apoderamiento,
cuando en sus primeros meses se lleva todo a la boca, literalmente desea comerlo no si antes
destruirlo con sus primeros dientes, que son como sus primeras armas.

Mas adelante, cuando ya utiliza el lenguaje verbal, construye sus primeras teorias sobre todo
aquello que mas le concierne y le interesa, son las llamadas por Freud teorias sexuales infantiles
(Freud, 1976f) que le acercan pero también le alejan de una realidad que ain no quieren aceptar.

Un ejemplo es el siguiente: un nifio pequefio le pregunta a su madre embarazada, que intenta
explicarle que va a tener un hermanito, “;Cémo es que se produjo ese embarazo?”, la madre
esquematicamente trata de explicarle como se produce la fecundacion, consecutiva a un acto en
el que interviene también su padre. El nifio reduce entonces su deseo de saber a lo que puede
asimilar y pregunta “Bueno, ;Pero cuantos besos de papa fueron necesarios para que tu puedas
tener otro nifio?”. La madre ha sobrevalorado la capacidad del nifio para entender un sentido que
va mas alla de lo que el nifio ha experimentado: dar o recibir besos.

Precisamente, la busqueda del sentido, es lo que movilizé mas a Freud para entender cémo
se producen en principio los sintomas neuroticos, luego buscé el sentido de los suefios y
progresivamente, se propuso comprender todo lo que produce psiquicamente el ser humano.

Tuvo conciencia de que para encontrar el sentido a través del analisis, hace falta un trabajo
asociativo que sobrepase la frontera de lo aparente, de lo inmediato, que vaya un poco mas

alla, pero tampoco sugerir que se pueda llegar al fondo, a lo mas inconsciente como si fuese
algo que esta a nuestro alcance facilmente, regresando de este modo al nivel de la pulsiéon de
apoderamiento, que en un adulto podria tomar la forma de una paranoia, es decir, de desconfiar
totalmente de lo que percibe y solo guiarse por lo que siente o interpreta.

Todo eso seria como una caricatura de una actitud psicoanalitica sobreinterpretativa, que es lo
que despierta mucho temor y las mayores resistencias respecto al psicoanalisis.

Volvamos a la historia del psicoanalisis freudiano. El periodo de entreguerras vera aparecer
sucesivamente en 1920, 1921 y 1923 tres grandes obras freudianas: Mds alld del principio del
placer (Freud, 1976s), Psicologia de las masas (Freud, 1976t) y El yo y el ello (Freud, 1976u),
respectivamente.

;Qué es el mas alla del principio del placer? Freud habia considerado afios antes el principio

del placer junto al principio de realidad como los dos grandes principios del suceder psiquico.
El mads alld introduce la mayor abstraccion del pensamiento freudiano: la pulsion de muerte,
denominacién muy controvertida pero aceptada como tendencia tanatica en contraposicion a la
pulsion de vida, Eros versus Tdnatos.

La pulsién propiamente dicha seria tanatica debido a su busqueda inmediata de descarga a
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cualquier precio. La simbolizacion que aporta el eros libidinal transforma la simple descarga en
un acto “creativo”.

Lo genial es como Freud en una obra tan densa y compleja utiliza como ejemplo la observacion
del juego de su pequefo nieto de 18 meses. ;En qué consiste dicho juego? Ante la partida

de su madre, el nifio logra sin sentirse desolado ni echar a llorar, simbolizar esa partida,
acompanandose de esta manera: desplaza un carrete hacia afuera de la cuna pronunciando el
fonema “fort” (fuera) para luego atraerlo hacia él pronunciando el fonema “da” (aqui esta). A
través del juego domina la situacion siendo él mismo el que aleja y acerca la representacion de su
madre. La capacidad manual y verbal que ha adquirido posibilita al nifio el disfrute de ese juego.

La pulsion suministra la energia y el psiquismo del pequefio la elaboracion necesaria para poder
oponer a la angustia y al desasosiego que le conducirian a un acto agresivo e inutil una actitud
que le proporciona satisfaccion y bienestar.

La capacidad del abuelo Freud de teorizar mediante la interpretacion de ese juego es equivalente
alo que el mismo Freud ponia en practica con sus pacientes, escuchando, observando y
ayudando asi a transformar en reconocimientos y actos ttiles malestares diversos.

Podemos especular con la idea de que el nifio no se sentia tan abandonado, en virtud de

la presencia aunque algo alejado en el espacio de su abuelo, funcionado éste como en un
tratamiento lo hace el psicoanalista, estando presente y atento y estimulando la expresion verbal
del paciente. Pero ademas, sin apelar a estas experiencias, el psicoanalisis no tendria sentido vital.
Un analista mudo, impasible y poco comprometido es tan negativo para el proceso psicoanalitico
como el muy locuaz e intervencionista. En ambos casos, se menoscaba la experiencia esencial
para confirmar, revisar o renovar la teoria en base a la cual trabaja cada psicoanalista,
suministrando ademas el aporte indispensable para mantener vivo el psicoandlisis.

En un trabajo previo perteneciente a sus escritos técnicos titulado Recordar, repetir y reelaborar
(Nuevos consejos sobre la técnica del psicoandlisis) (Freud 19761) habia introducido el concepto
de la compulsidn a la repeticiéon. Cuando el sujeto no puede elaborar sus experiencias es como si
tropezase con la misma piedra sin encontrar el modo de evitarlo o superarlo.

La “piedra” como obstaculo puede significar un fracaso, una decepcion, un trastorno o un
cumulo de circunstancias adversas. El dilema que aqui se presenta es: “jugar” o deprimirse. ;En
qué consiste el juego en estos casos? Primero, situar el obstaculo con la razén. Luego, tratar de
no repetir el choque y buscar otra alternativa. La capacidad imaginativa al servicio de un trabajo
elaborativo ha permitido al ser humano crear muchos juegos: con las palabras, con los sonidos,
con su habilidad fisica y manual, disponiendo asi de variados recursos que se articulan con el
interjuego de las pulsiones, suministrando la libido y la agresividad indispensables.

En 1921, Freud se introduce en la psicologia social publicando Psicologia de las masas y andlisis
del yo (Freud, 1976t). Es muy importante el contexto en el que da a luz esta obra. Posiblemente,
habian influido en Freud las repercusiones de la revolucion rusa de 1917 y la emergencia

del fascismo en Italia liderado por Benito Mussolini. Aun no habian comenzado los actos
multitudinarios en los cuales lideres de extrema derecha o izquierda lanzaban proclamas
incendiarias llenas de odio, pero estaban muy proximos a producirse.

En esas circunstancias, Freud se propone indagar los fenémenos psiquicos que se producen entre
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los integrantes de una masa, recurriendo para ello a sus experiencias anteriores sobre la sugestion
hipnética, en particular vinculandolas a las relaciones de las masas con sus lideres idealizados y a
la identificacion con los que ellos representaban.

La sumision puede ser de tal grado que equivale casi a un vinculo hipnético, el cual seria pues
una masa de dos. Esa sumision supone fanatismo y con él la emergencia de lo mas irracional,
acritico e impulsivo.

El ideal del Yo se permuta por una ilusion colectiva, suprimiendo aparentemente la vivencia
de desvalimiento, la incertidumbre, cuando no el vacio subjetivo. Se exacerba el odio sadico
hacia quienes se supone enemigos de esa ilusion colectiva, pero al mismo tiempo se oculta el
masoquismo implicito.

Todo ser humano se desarrolla a través de multiples y variadas identificaciones que pueden
exceder sus ambitos de origen. La ficciéon de una identidad homogénea enraizada en la tierra
de nacimiento constituye el ntcleo de los nacionalismos, asociados a tendencias xendéfobas con
todas sus nefastas consecuencias.

En 1926 en su trabajo Inhibicién, sintoma y angustia, Freud (Freud, 1976v) presenta la angustia
masiva como un téxico que “enceguece’, que lleva a “perder la cabeza’, los “nervios”, es decir, la
razon, pero casi siempre antes da un aviso, hace una llamada, con la cual hay que sintonizar y
no desecharla. Su fuente puede ser la percepcion consciente de la inminencia de un problema
exterior e inconsciente cuando su fuente proviene del mundo interno. Puede ser incluso una
fantasia inconsciente. Se percibe como una opresion acomparniada de ahogo y a veces en casos
extremos como una sensacion de muerte inminente. Puede también manifestarse como un
estado de desanimo, una necesidad de encerrarse, dormir, huir o desencadenar reacciones
agresivas, en especial cuando la causa de esa angustia se situa en otra persona o en un
determinado ambito. Es equivalente en el nivel psiquico a lo que es el dolor a nivel fisico.

Freud le va a dar un lugar especial a las consecuencias que puede producir la angustia:
inhibiciones preventivas para evitar su emergencia, sintomas fobicos o conversiones somaticas
a nivel muscular junto a muchas veces dolores erraticos. Son los trastornos que hoy reciben el
nombre de fibromialgias, sin llegar a categorizarse desde la perspectiva psiquica. La angustia
forma parte también de las neurosis obsesivas acompanando a las ideas compulsivas.

En 1927, al publicar El porvenir de una ilusion, Freud (Freud, 1976w) inaugura una serie de
estudios que continuard y ampliara con El malestar en la cultura (Freud, 1976a bis), titulo
definitivo de un trabajo dedicado originalmente a la infelicidad, la cual serfa producto de un
antagonismo entre las demandas pulsionales y la realidad en la cual se desarrolla nuestra vida.

Antes de finalizar la década, le dedicara sendos escritos al fetichismo (Freud, 1976x) y al humor
(Freud 1976y), este ultimo representa un gran triunfo del Yo capaz de afirmarse a pesar de los
desfavorables efectos de las circunstancias reales. El humor ocupa un lugar destacado dentro de
la gran serie de recursos con los cuales el sujeto se defiende del sufrimiento. Asi como el chiste
representa la contribucion de lo inconsciente para producir un efecto de comicidad, el humor

es la contribucion del superyd en su faceta mas amable y consoladora, produciendo un efecto
liberador. En el humor negro lo que se produce es la desviacion de una pulsién agresiva e incluso
destructiva en un sentido humoristico.
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Tal vez lo contrario del humor sea el fanatismo.

Poco antes de recibir el Premio Goethe de Literatura en 1930, Freud escribe un ensayo sobre la
personalidad de un gran literato, Dostoievski, titulado Dostoievski y el parricidio (Freud, 1976z),
al cual admiraba, centrandose en su mejor novela Los hermanos Karamazov (Dostoievski,

2006). Destaca el aspecto cruel y sadico del Superyé y lo relaciona con intensos sentimientos de
culpa inconscientes, haciendo hincapié en la busqueda en el ideal religioso de una salida y una
liberacion.

Por otra parte, Freud sefiala que tres de las grandes obras maestras de la literatura universal:
Edipo Rey de Sofocles, Hamlet de Shakespeare y Los hermanos Karamazov de Dostoievski
traten el mismo tema: el parricidio. En un trabajo posterior, Freud afirmara que las religiones se
sustentan en la pretension de redimir de ese sentimiento de culpa, el cual no seria mas que una
variedad de la angustia cuando proviene de las amenazas provenientes del Supery?.

El Superyo cultural plantea severas exigencias ideales cuyo incumplimiento es castigado
mediante fuertes sentimientos de culpa inconscientes que atafien a las exigencias que producen
los vinculos reciprocos entre los seres humanos y que se resumen bajo el nombre de ética.

La ética llamada natural, sigue diciendo Freud (Freud, 19760), ofrece como recompensa la
satisfaccion narcisista de sentirse superior, mejor que los demas, sobre todo si los consideramos
no pertenecientes a la misma cultura, lo cual reactiva una fuerte agresividad contra ellos.

Nos proveemos ademas de razones poderosas para justificar esos sentimientos agresivos. Nos
topamos asi con los nacionalismos y la necesidad de conciliarlos con sentimientos fraternos,
mas alla de las fronteras, sustentandolos en politicas de integracion e intercambios.

Se esboza asi un anticipo de lo que sera afios después la Unidn Europea, no sin antes pasar por la
tragedia de la Segunda Guerra Mundial.

Otro articulo de Freud es sobre el fetichismo (Freud, 1976x). Implica un desmentido y una
renegacion, vinculados ambos a una escision del yo, que representa una defensa muy extrema. Se
venera algo que pertenece al objeto pero tendria una funcién de ocultacién respecto a lo que no
deseamos percibir. Se podria equiparar a una creencia a la que nos aferramos para no registrar
hechos y realidades insoportables, para lo cual debemos expulsar una porcién importante de la
realidad.

Tras publicarlo en el verano de 1927, en el otofio de ese mismo afo concluiria EI porvenir de una
ilusion (Freud, 1976w). En esta obra, sostuvo Freud si idea de que la verdad se esconde detras

de una ilusién, muchas veces religiosa e inaugura una serie de escritos que habrian de constituir
la preocupacion primordial del resto de su vida, segun afirma James Strachey (Strachey 1976)

en su Nota Introductoria a El porvenir de una ilusion). Y son de los que nos ocuparemos a
continuacion.

Freud se enfrenta ala cuestion de una nueva regulacion de los vinculos entre los seres humanos.
No se siente capaz ni con la informacion suficiente para juzgar la nueva experiencia soviética y
las que plantean algunas otras utopias ideoldgicas. Si se cumplieran, seria la Edad de Oro, pero
duda mucho de que se pueda llegar a ella desde el desconocimiento que demuestran sobre las
tendencias destructivas presentes en los seres humanos de las diferentes clases sociales y no sélo
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de las élites.

Emprende la escritura del libro que primero titulara La infelicidad en la cultura'y que
posteriormente se conocerda como El malestar de la cultura (Freud, 1976a bis) que le ocupara
el final de la década del 20 y principios de la siguiente. Su tema principal es el irremediable
antagonismo entre las exigencias pulsionales y las restricciones impuestas por la cultura,
entendida ésta como sin6nimo de civilizacion.

Los ideales freudianos no son politicos sino cientificos, considerando a la religion como la otra
cara de la ciencia.

El porvenir de una ilusion (Freud, 1976w) en gran parte fue concebida como un didlogo con uno
de sus discipulos y gran amigo, el reverendo Oskar Pfister, originario de Zurich.

Su siguiente obra apareceria en un contexto muy especial: la crisis econémica brutal consecutiva
a la quiebra de Wall Street y punto de partida de la Gran Depresion. En ese turbulento afio 1930
se estaba comenzando a gestar la mayor guerra mundial de todos los tiempos. Peter Gay (1989)

senala a El malestar de la cultura como una obra muy pesimista respecto a la meta de conseguir
la felicidad.

Pero la oposicidn no se sitia entre optimismo y pesimismo sino entre la posibilidad o no de
revelar la verdad de toda ilusion enfrentandola con toda la energia y la lucidez indispensables.
Hacer del hombre un ser cultural representa transformar sus pulsiones en fantasias, deseos,
palabras que vehiculicen pensamientos y sentimientos para poder facilitar las relaciones con sus
préjimos.

La cultura sera la resultante del conjunto de procedimientos para poder superar el malestar
del desamparo y la inevitable insatisfaccion sexual, sin pretender eliminarla por completo.
Sera preciso que las pulsiones se sublimen, teniendo en cuenta que la pulsién en estado
puro es tandtica, mientras que Eros, la pulsion de vida, es una modificacion, un primer paso
sublimatorio.

De todos modos, la agresividad no debe desaparecer del todo, pues es el combustible y motor
que ayuda al hombre a vivir. Freud quiere evitar ademas que el ejercicio del psicoanalisis sea un
monopolio de los médicos y si es posible entregarlo a un trabajo profesional que auin no existia.
Se anticipa asi a la existencia de psicologos clinicos, pero también a otros profesionales con
vocacion psicologica, preocupados por la salud mental.

En el verano de 1930 recibe por segunda vez a un diplomatico norteamericano experto en
politica internacional, William Bullitt, quien le propone colaborar en un estudio histérico y
psicologico sobre el ex presidente de Estados Unidos, Woodrow Wilson, en cuya delegacién
oficial habia participado en ocasion de la firma del Tratado de Paz de Versalles que puso fin a la
Primera Guerra Mundial (Elman Schutt, 2005).

Ambos compartian una profunda decepcién respecto al presidente Wilson y ademas la situacion
econdmica critica personal de Freud motivd que esta oferta resultara muy oportuna pero ademas
era muy estimulante. Desde su colaboracion con el Dr. Breuer, al comenzar su carrera en sus
Estudios sobre la histeria (Freud, 1976a) no se le habia presentado a Freud la posibilidad de
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colaborar con otro profesional, que en este caso era ademas un hombre de accion.

A toda esta tematica, se ha dedicado un libro que se denomina La fascinacion del lider, publicado
en 2005 (Elman Schutt, 2005). El objetivo de dicho libro fue rescatar la contribucion freudiana
en una obra que recién se publicaria en 1967 y que permanecid siempre fuera de las Obras
Completas de Freud. Esa contribucion no seria reconocida ni por los hijos de Freud dada la
desconfianza que sentian hacia Bullitt ni por las sociedades psicoanaliticas oficiales, las cuales
consideraban muy dificil confirmar esa participacion, que podia ademas ser considerada muy
osada en el plano politico.

Conociendo bien las ideas freudianas y su estilo, he podido rescatar esa colaboracion, pues Bullitt
no estaba en condiciones de sustituirlas ni de imitarlas. Solo un autor francés, René Major (Major
&Talagrand, 2007) se habia atrevido antes a esta indagacion, lo suficiente como para lograr que la
historiadora del psicoanalisis, Elisabeth Roudinesco (Roudinesco, 2015) considerara esa obra el
texto politico mds importante de Freud.

Ellibro en cuestion fue publicado recién en 1967 a la muerte de Bullitt y suscito criticas

muy negativas. Erik Erikson lo calificé de libro absolutamente nefasto y hasta el New York
Times lamentd la participacion de Freud en lo que consideraron un ataque a un expresidente
norteamericano. Freud, en realidad, aportaba en este texto sus ideas sobre las graves
consecuencias de dejarse guiar por fantasias utopicas. Entre los pasajes que se le pueden atribuir
a Freud en su colaboracion con Bullitt (Freud y Bullitt, 1973) se destaca el siguiente:

El hombre que instala a Dios en su supery6 sube por un estrecho paso la montafia de la
grandeza balanceandose sobre el abismo entre la neurosis y la psicosis. Si no puede cumplir
las exigencias de la realidad, inventa realizaciones imaginarias hasta llegar al delirio,
sustituyéndolas por bellas palabras (Elman Schutt, 2005, p. 75).

Se puede destacar en otro pasaje del libro la idea de que cuando la ilusién politica se convierte
en creencia incuestionable, la funcién del ideal y del supery¢ se fusionan sin dejar margen a la
critica ni a la reflexion y la pulsion conduce a actos violentos, muchas veces destructivos” (Elman
Schutt, 2005).

En su correspondencia con Albert Einstein, quien le pedia una reflexion sobre el porqué de

las guerras, Freud (Freud y Einstein, 1976) se refiere a la pulsion destructiva existente en todo
ser humano que podra manifestarse mas facilmente cuando se siente autorizado para ello. Los
limites del Estado de Derecho le imponen restricciones, pero inclusive dentro de un orden
social se pueden encontrar muchas motivaciones, entre ellas ciertos ideales que justifiquen la
vulneracion de esos limites. En muchos codigos penales, se ha tipificado el delito de odio que es
la antesala de ciertos grados de destructividad. El nacionalista, por ejemplo, tiende a encontrar y
a sefialar enemigos fuera de las fronteras de su nacion.

También Freud cuestiona las promesas que representan las ideologias tan activas en su tiempo y
advierte sobre el fracaso inevitable si no se tiene en cuenta la naturaleza humana y su conflictiva
psiquica.

En particular, respecto al comunismo y a los ideales igualitaristas consagrados con la abolicién
de la propiedad privada, Freud los pone en cuestion porque sostiene que siempre habra
diferencias de poder y también idealizaciones engendradoras de enorme dependencia con el
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lider idealizado. En resumen, el tema central es la problematica de la relacion reciproca entre los
seres humanos.

El narcisismo, introducido anos antes, reaparece con fuerza y se extiende a lo que Freud
denomina el narcisismo de las pequefias diferencias, aplicable a las comunidades vecinas, cuya
cohesion interna se intenta garantizar siempre que otros queden fuera para ser el objetivo de esas
tendencias agresivas.

De su preocupacion por lo que estaba ocurriendo en el mundo al comenzar la tltima década

de su vida, la de los afios 30, al avanzar en ella comienza a preponderar otra preocupacion: la

de su testamento en lo concerniente en especial a la practica psicoanalitica. Entre sus ultimas
obras, Andlisis terminable e interminable (Freud, 1976b bis) y Construcciones en el analisis
(Freud, 1976¢ bis), ambas publicadas en 1937, cabe destacar que iban dirigidas a la aplicacion del
psicoanalisis a nivel terapéutico.

Freud no se vanagloriaba de sus éxitos terapéuticos. Es cierto que al ser el descubridor de
esa técnica no tenia atn suficiente experiencia. Dejé constancia de sus primeras terapias en
sus historiales clinicos, mostrando éxitos como en el caso de la fobia del pequefio Hans, pero
también de sus fracasos.

En 1937, con los nazis amenazando con invadir Austria y habiendo sido quemados sus libros
publicamente en Alemania, Freud vuelve a retornar después de casi 20 afos a la cuestion de la
técnica aunque también escribe su Esquema del Psicoandlisis (Freud, 1976e bis) y comienza su
gran novela histérica: Moisés y el monoteismo (Freud, 1976d bis).

La necesidad de exiliarse se hacia cada vez mas perentoria pero a Freud no le resultaba nada facil
concretarla. No le faltaron apoyos politicos como el personal del presidente Roosevelt para lograr
que se autorizase su salida y la de los suyos hacia Londres pasando por Paris, pero los tramites se
tornaron muy complicados.

Construcciones en el andlisis (Freud, 1976c bis) representd un giro radical respecto a sus
anteriores escritos técnicos. La idea fundamental es que el psicoanalista y paciente comparten
una tarea en comun: la reconstruccion de una historia subjetiva. La interpretacién comienza a
ocupar un lugar marginal sélo aplicable a cuestiones puntuales: un lapsus, por ejemplo.

Sin embargo, la interpretacién como principal instrumento analitico recuperé toda su fuerza
central en los tratamientos a partir de sus sucesores, en especial con Melanie Klein, la propulsora
del psicoanalisis de nifios.

En sus ultimas aportaciones técnicas al psicoanalisis, lo importante no es tanto la recuperacion
de un pasado, los recuerdos olvidados, sino lo que no ha podido ser representado.

Asi como en Analisis terminable e interminable (Freud, 1976b bis), el trabajo analitico no se
terminaba con la tltima sesiéon acordada con el psicoanalista proseguiria mientras hubiera vida
psiquica en el analizado.

La preocupacion de Freud sobre el futuro del psicoanalisis incluiria su oposicion a que se lo
idealizara, ni dominara la tentacién de la sugestion.

Parecia pensar Freud que aunque se quemaran sus libros, se desecharan sus teorias, siempre
habria personas con vocacién para formarse en el ejercicio del psicoanalisis, Adquiriendo



Elman Schutt, Fanny. El psicoanalisis al alcance de todos

una base solida representada por los fundamentos freudianos, pero también asumiendo otros
desarrollos posteriores.

Las intervenciones del analista tanto sean interpretaciones o construcciones seran conjeturales,
se iran confirmando o no en el curso posterior del proceso analitico, a través de su utilidad en
la busqueda de sentido como también su valor terapéutico, diferenciando muy bien que no

son producto de la sugestion. En la posicidn actual, la reconstruccion del sentido se vincula al
desarrollo de mayores recursos para pensar, para una mayor mentalizacion.

De la meta de recordar o repetir en la transferencia, se pasa a dar prioridad la meta de historizar,
la cual representa una conjuncion de pensar y vivenciar sobre uno mismo. El medio utilizado
para ello serad la construccién: su ultima gran aportacion a la técnica psicoanalitica.
Curiosamente, ambos ultimos trabajos sobre la técnica mencionados no formaron parte de los
seminarios durante mi formacién psicoanalitica. Pero al descubrirlos decidi elegirlos para un
curso de preparacion para la docencia que se realizé por primera y unica vez en la APA bajo la
presidencia muy renovadora de Emilio Rodrigué.

Me corresponderia exponerlos junto a una psicoanalista consagrada, Arminda Aberastury, con la
cual nos volcamos especialmente en el articulo sobre Construcciones, inédito para ella también.
Era el afio 1967.

Después de los 37 afios transcurridos desde La interpretacion de los suefios (Freud, 1976b), tal vez
el trabajo freudiano mds difundido en sus multiples ediciones, se abria un objetivo mucho mas
ambicioso, cuya base era ese mismo trabajo pero en este caso se trataba de la reconstruccion de
toda la vida subjetiva.

Sin duda, mientras existan psicoanalistas el psicoanalisis se mantendra vivo.

Es cierto que existen muchas corrientes diferentes dentro del campo psicoanalitico, a veces
enfrentadas entre si y muchos sistemas terapéuticos derivados en distintos grados del
psicoanalisis. Todas pueden tener su validez, aunque hay demasiadas que han perdido su
raigambre en los fundamentos freudianos.

Freud, ya en su tiempo, se refiri6 al analisis profano que practicaban algunos después de alguna
lectura y sin una formacién adecuada. Aun no podia imaginar hasta qué extremos se llegaria,
aprovechando el gran prestigio que adquiriria el psicoanalisis después de su muerte.

En tanto su ejercicio no esta reglamentado ni se pretende, el intrusismo esta muy extendido.
Desde psiquiatras que ademas de medicar en cuanto le dedican mas minutos a escuchar a un
paciente, se presentan también como psicoanalistas. Por ejemplo, existia en Nueva York algun
personaje extravagante que imponia a sus pacientes que se desnudaran para contar sus sueflos
hasta los que promovian una supuesta regresion dramatizada a etapas infantiles no recordadas.
No estoy inventando nada sino me remito a experiencias insélitas que me han sido relatadas por
pacientes incautos que habian pasado por ellas.

El psicoanalisis considerado clasico atemorizaba por sus exigencias y por su prolongada duracién
durante décadas. En otros casos, una vez establecido el acuerdo inicial, no se admitian cambios
de hora y, en este caso, no se trataba de profanos sino de psicoanalistas reconocidos.
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Lo que pasa es que se ha tratado equivocadamente trasplantar el modelo de psicoanalisis
didactico a pacientes que buscan un psicoanalisis terapéutico. Habria que aclarar la diferencia.
Si bien el primero es una experiencia que constituye uno de los pilares de la formacion, cabria
afadir que todo trabajo psicoanalitico es una psicoterapia, sin que esto represente ningin
desmedro ni conduzca a proponer ninguna formacion diferenciada para practicarlo. Tal vez lo
que hay que revisar es el concepto de psicoanalisis didactico.

Todo esto influye en la determinacion de la frecuencia de las sesiones, la cual es, en los anlisis
didécticos, de tres o cuatro sesiones semanales.

Las psicoterapias psicoanaliticas, aunque los pacientes coloquialmente se refieran a ellas como “el
analisis”, se terminan adecuando a las circunstancias de cada paciente y pueden ser actualmente
de una sesidn por semana o una quincenal. No es imprescindible el uso del divan y generalmente
se realizan frente a frente con encuadres flexibles. Lo importante es la calidad del trabajo
realizado en cada sesion y en el intervalo entre las sesiones.

Ya se ha superado el tiempo en el cual un psicoanalista francés, Jacques Lacan, puso de moda

en los afos °70 el citar a todos sus pacientes a la misma hora, reunirlos en una sala de esperay
hacerlos pasar a su consulta arbitrariamente, durando las sesiones a veces unos minutos.

Un compaiiero suyo de estudios, el destacado psicoanalista André Green, que le habia apreciado
mucho por sus conocimientos teéricos y por su inteligencia se alejo de él por considerar esa
practica inadmisible, evidenciando muy poco respeto hacia el paciente.

La practica impone una ética al igual que en otras especialidades médicas y en las mas diversas
actividades profesionales. Pero como no hay bata blanca ni instrumental quirtrgico expuesto

ni informes especificos, sélo la formacion del psicoanalista, lo que Green (2003) denomind

el encuadre interno, garantiza la validez de esa tarea, la cual admite diferentes variantes
dependiendo de la personalidad de cada analista.

Entre esas variantes nos encontramos también con la utilizacién conjetural de las construcciones
psicoanaliticas.

Tras mas de 70 afos transcurridos desde su introduccion en la obra freudiana, en la rivera
del lago de Ginebra y por iniciativa de la Sociedad Psicoanalitica de Paris y de la Sociedad
Psicoanalitica Suiza, numerosas asociaciones psicoanaliticas de diversos paises europeos
y americanos decidieron reunirse para reflexionar sobre la utilizacion en la practica de
construcciones en psicoanalisis.

Se consideraron tres modelos: la construccion de lo no representado, la construccion de los
fantasmas inconscientes y por ultimo, la construccion de lo nuevo y lo inédito, buscando un
sentido. Sobre todo, se puso de relieve una nueva manera de simbolizar y de estar “con” lo
que el analista suscita, desarrollaindose en un pensamiento complejo sin certidumbres previas
(Manzano y Abella, 2015)

La aspiracion en la primera época freudiana de reencontrar el recuerdo olvidado toma en la
actualidad la forma distinta por parte del analista de imaginar, reconstruyendo escenas de lo que
ha podido ser.
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3. CONCLUSIONES

Este texto se basa en la idea de que para el estudio del psicoanalisis es imprescindible partir
de los descubrimientos freudianos en el debido momento histérico de la vida de Freud y en el
contexto politico y social en que se han producido.

Tras mas de 40 afios de haber desarrollado la autora una labor de transmision verbal de la obra
freudiana, se propone ahora comenzar una tarea de transcripcion escrita lo mas sintética y clara
posible, incluyendo nuevas ideas sobre la practica psicoanalitica, con el objetivo de poner dichos
conocimientos al alcance de un conjunto mas amplio y diversificado de lectores.
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